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Helping your Doctor Help You. (Arabic) 


	� أن ���ح  ��
إذا �� ������ 
� ���� ا����� ��


�ة أ��ى !� . A�@ش�-رك ب�-�� ��# ال �.��

ا8ن���K واس����ب �� ی;-ل� الA��B و لH# �# ال�EG :�اً 

 ���B�	
 ��6 A��Bآ% �� ی;-ل� ال A�-�	
أن 
.��� و 


=�ی� �@�=�� �ً��.  

�	- إن�+�ء ا����� 
( �)'! �#&	! أن ��%ل �#� 

.��:  

 �� ��.� ا�M"اض ال�� أش�G.� -H؟ •

 �� ه- 
 �N"� O�P؟ •

 ه% س��6Qج إل� 
=�ل�%؟ •

 ه% س��6Qج ل�.�ول دواء؟ •

 �� �-ل ال��ة ال�� س��6Qج ���G ل��واء؟ •

 ��� سQش�" ب�ل�=	#؟ •

 ه% �"�N ���ي؟ •

 �� ه� اMش��ء اMخ"ى ال�� ی�G��"�� �ّ�� AV؟ •

و �2آ� أن� إذا �� ������ 
� ���� ا����� ��س%�� 
�ة 

���� �

=Z ر��ی< �.=< آ�ل��-رن�� و الY�G<     . أ��ى  ح�4 ������ 

.ال@=�< ل���V< آ�ل��-رن��  

 ���دة  ال ��ء

WWW.SHIFACLINIC.ORG 



WWW.SHIFACLINIC.ORG 


76   ا ��6�6 �6�      -6� � 
و   �6	6-   إ � '6� -6(6� �   !6� �6-   

و   ا ش]" ح   ا M �]" ا ض   �6;6�6�6!   ب�6 �6#6�696'�6   ا � �686# -   

أ ب]�]\   ا ل]A[�[�[B   . ا ل]�]�   
]�]]� ن]]�   �].]G]�   ب]� ل]�]=]� ی]� 

   �[N ا "[� Q[أ و   : �]^]% (ب   E[ل M ع   ا ل]=]" ا ر ة   أ و   ا �[[�[
ا ر 

و   �]�]�   ) ا ل].]! ی]�   أ و   ا ل 	]�]� ل   ا ل]�]	]�]� "   أ و   ا ل]; _ 

   Z[�[7]�   �]� ن   Z[.[ا ض   و   إ ذ ا   آ "[� M ا   K /[[ب]� أ ت   ه

�].]G]�   �]]#   7]�]% ،   و   �]]�   ا ل]/ ي     ی  ]�]]" ك   ب]�]=]	]#   و   

�]� ذ ا   ی]! ی]]�   ا ل]=]� ل]<   س]]- ء ا   و   إ ذ ا   آ]� ن]Z   ا M �]" ا ض   

 9[B[;[�[[�   أ و   "[�[�[	 �     %[H[  ث   ب �[=[
أ آ6�6�   . 

   !6;6
   �6	 
��6 ر �696!   ا �6�6�6.   و   �26   ن �696>   

و   ی]A[[V   أ ن   ی]=]�]- ي   ه]/ ا   �6< ��6 ر �6!   �6�6�6�6�6�   

   �[G[�[� b   Z[�[@ 6   �[�[ا ل]�]= @]�].]� ت   ا ل   �[�[�   c[ا ل]�]]� ر ی

آ]�]]� . س]� ب];]�ً   

ی]A[V   أ ن   ی]=]�]]- ي   �]�]�   أ ي   أ �]" ا ض   �]�]- ل]<   أ و   

   �[G[ب   Z[�[ن   7]�   أ ص -[H[[
أ ي   أ �]]" ا ض     خ]B]�]" ة     7]�   

أ و   أ ي   �]�]�]�]� ت   :]" ا 6]�]<   7]�   
]H]- ن   أ :]" ی]�]G]�   و   

. 6 	]�]س]�]�]�   ل]e د و ی]<   و   أ ي   أ د و ی]<   
]�].]� و ل]G]�   6]� ل]�]�ً 


]- �]�]" ك   ل]K /[G   ا ل]�]� �]- �]� ت   7]�      #[�   E[b "[و   �]�]�   ا ل

ی 	]]Q ل]]�   ا ل]A[[�[�[B   �]#   ا ل]�]]� ر ی]]c   ا ل B]�]�   ل]�]� ئ]�]�]�   و   

آ]/ ل]�   س]�]	]Q ل]�   �]#   
].]� و ل]�   ا ل]�]P]� ر ا ت   أ و   

.و   ا ل]�]� خ]�]#   و   
]� ر ی]P]�   ا ل V].]	]� , ا ل]H]=]- ل   

PO Box 189083 

Sacramento, CA 95818-9083 

shifaclinic@gmail.com 

Phone: 916-441-6008 

Fax: 916-441-0036 

رب�� 
H-ن �7 ش�"ت ب�-�� ل��"ة و 
 H- �# ��د 


�=	# و أخ�"اً  h و ال�� >i��jاض ال"�Mا #�

A��Bل�=�ی� �-�� �9 ال Z7-و . 7"رت أن� �6ن ال


/هA إل� ����� ��-�7ً� أن 
�EG أس��ب �� 
 �" ب�، 

و أ��6نً� 
 �" ب�ل���V خ�ل ال!ی�رة و ب��م 6@-ل� 

.��� ال-Z7 ال���H ل	"د �� ل�ی� �# ال���-��ت  

 د�7;< 8ب�غ ��15دةً یO@P ل.� آ�"�N 6-ال� 

 Eآ�� ی� �Gاض ال�� ن@�ب ب"�Mب�� ن �"و ا A��Bال

 Eدر ال�-�� و ن=# ن �" أن.� ل�jو ��دة �� ن ،�.@=�

 #Hة و ل"�^Hال �.��YسM >���7 إ:�ب�ت ��� hن=@% إ

 ��� A��Bال ���	ل. �G���
ه.�ك خB-ات ی�H# إ

�.
���	�:  

 �;
و ی���" أوAً ن�-أ ب�����ر ا����� ا�2ي ن���ح 

 o=ال و ال�p	�7رب �@�در :��ة ل�Mص��7ء و اMا

Aس�.� A��� #� . #	=�	ی A��� و �7% إخ���ر

��"�< س���ت ���� و ن-��< ال���Q# ال/ي ی;��� و 

ال��ة ال�� یAV أن ن.�q"ه� ل�=�ی� �-��اً ��� و 

ال�	� �� ال/ي ی��% ب� و ن���q �� زی�رات �� ب�� 

.  س���ت ال��%  


��- ه� و أنA B �<ال ب')>  -�-(�� Bو� DEو أ�

ل���H# الA��B �# رؤی�� و أنZ س���� E	��F 9�B-ة 

.�;�رن< أ�"اض �"�N ب=�ل�� ال@=�< ال��Vة  


/آ" A��Bو �.� آ% زی�رة ل� :  

•  sأو ص�ی �
 أن 
@A=B �"داً �# أس"

A��Bو ا8س���ع ��� ل� �
 ل�	�ن�

•  h دوی< ال��Mا �G�� خ/ ��� آ% أدوی�� ب��Q
أن 

 >��Hدوی< ال�M< ���< و ا�ج ل-ص��=


 وال������.�ت و ا�M �ب

 أن 
Qخ/ ب7�B< ال���Q# ال@=� •

•  A��Bال %�V
 h ب�خ�@�ر و �Nأ�"ا �@
أن 

#�Pی 


P�� أي  • h و ص"ی=ً� و �ً=Nن وا-H
أن 

 ���-��ت

 أن 
A�V ��� أس�Y< الA��B ب�	��< و اخ�@�ر •

•  �GلQ	
أن 
Qخ/ ��� �7ئ�< ب�Mس�Y< ال�� 
"ی� أن 

A��Bل� 

•  �.� �G9 ل:"
 ��6 A��Bأ:-ب< ال A�H
أن 

 ال=�:<


