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Mk;fcVhl  बहत खतरनाक है। अगर इस का ु
इलाज ना िकया जाये तो आपको और भी 

खतरनाक िबमािरयां हो सकती ह", जैसे िक 

• अंधापन 

• गुदा& या िदल की तकलीफ 

• दौरा 

• नस* को नुक़सान पहँच सकता है ु
िजस कारण अंग* को भंग करने की 

ज/रत भी पड सकती ह"। 

    Mk;fcVhlMk;fcVhlMk;fcVhlMk;fcVhl    
 1या1या1या1या    आपको खतरा हैआपको खतरा हैआपको खतरा हैआपको खतरा है???? 
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Sponsored by The California Endowment and UC 

Davis Health System 

आज लगभग 2 करोड लोग Mk;fcVhl के िशकार ह" 

िजन म; से करीब 1.5 करोड लोग* को मालूम है 

और 6.2 करोड लोग* को मालमू ही नही fd वो 

इस िबमारी के िशकार ह"। D;k आप उन म; से 

ऐक ह"? 

िशफा Dyhfud सवयंसेवक* और आपकी मदद 

से लोग* का मुफत इलाज करता है। अगर 

आप डोनेषन भेजना चाह; तो नीचे िलखे पते 

पर भेज द;: 

Shifa Community Clinic 

Attn: Donations Coordinator  

P.O. Box 189083 

Sacramento, CA 95818-9083 

 

आपके िवचार हमारे िलए बहत कीमती ह"। इस ु

पऽी के बारे म; कोई िवचार भेजना चाह; तो नीचे 

िलखे पते पर भेज द; या फोन कर;: 

P.O. Box 189083 

Sacramento, CA 95818-9083 

Phone: 916-441-6008 

Fax: 916-441-0036 

www.shifaclinic.org 

shifaclinic@gmail.com 
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मगर अHछी ख़बर यह है िक आप 

डायिबटीस का खतरा कम कर 

सकते ह; अगर आप समय पर इस 

िबमारी की जांच करवा ल; और 

इसे क़ाबू म; भी रख सकते ह"। 

आप ःवःथ जीवन जी सकते ह" 

अगर आप जOदी से जOदी जांच 

करवा ल;। 

आगे 1याआगे 1याआगे 1याआगे 1या    करना चािहएकरना चािहएकरना चािहएकरना चािहएÉÉÉÉ    

अगर आपको इस पऽी को पढने 

के बाद Mk;fcVhl  होने की शंका 

हो तो तुरंत ही जांच करवाएं । 

Mk;fcVhl  बहत खतरनाक है और ु
इसका इलाज समय पर होना 

बहत ज/री है। ु आप िजतनी आप िजतनी आप िजतनी आप िजतनी 

जOदीजOदीजOदीजOदी जांच करवा ल; उतना ही जांच करवा ल; उतना ही जांच करवा ल; उतना ही जांच करवा ल; उतना ही 

आपके िलए बेहतर है।आपके िलए बेहतर है।आपके िलए बेहतर है।आपके िलए बेहतर है। 
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Mk;fcVhlMk;fcVhlMk;fcVhlMk;fcVhl        बहत खतरनाक है। बहत खतरनाक है। बहत खतरनाक है। बहत खतरनाक है। ुु ुु अगर इस का इलाज ना 

िकया जोये तो अंधापन, गुदा& ,िदल की तकलीफ, आदी 

खतरनाक िबमािरयां हो सकती ह"। बहत लोग* को यह ु
बीमारी िनधन करने से पहले 9-12 साल से होती और 

तब तक बहत सी दसरी िबमारीयां भी लग चुकी होती ह;। ु ू

मगर अHछी ख़बरअHछी ख़बरअHछी ख़बरअHछी ख़बर यह है िक आप डायिबटीस का खतरा 

कम कर सकते ह" अगर आप समय पर इस बीमारी की 

जांच करा ल; 

Mk;fcVhlMk;fcVhlMk;fcVhlMk;fcVhl    दो ूकार की होती है। टाईप दो ूकार की होती है। टाईप दो ूकार की होती है। टाईप दो ूकार की होती है। टाईप 1 1 1 1 और और और और 

टाईप टाईप टाईप टाईप 2222    

1: इस ूकार की डायिबटीस 40 साल की कम उॆ के 

लोग* को होती है और इस का इलाज इनसुिलन का 

टीका, कसरत और ठीक भोजन खाने से िकया जा सकता 

है।  

2: इस ूकार की डायबीटीस 40 साल की उॆ से Tयादा 

के गोरे लोग* म; पायी जाती है और 25 साल की उॆ से 

Tयादा लोग जो काल,े ऐिशयन या िफर कोई और 

UयूनपU के ह*। इस का इलाज कसरत, ठीक भोजन खाने 

से और दवाई से िकया जा सकता है। 75% से Tयादा 

लोग* को इस ूकार की डायिबटीस है।  

1या1या1या1या    आपको खतरा हैआपको खतरा हैआपको खतरा हैआपको खतरा है????    

अगर आप 40 साल की उॆ से Tयादा के गोरे, या िफर 

25 साल की उमर से Tयादा के काले, ऐिशयन या िफर 

कोई और UयूनपU के ह" और आपको नीचे िलखी सूची म; 

से कोई खतरा है तो अपने डाकटर से तुरंत समपक&  कर;। 

• आपके घर म; िकसी को टाईप 2 डायिबटीस हो। 

• औरतY के िलए: आपको मोटापा हो और आपकी 

कमर 31.5 इंच से Tयादा हो। एिशयन आदिमय* के 

िलए: आपकी कमर 35 इंच से Tयादा हो। गोरे या 

काले आदिमय* के िलए: आपकी कमर 37 इंच से 

Tयादा हो। 

• आपके खून का ूेशर Tयादा हो यो िदल का दौरा 

पड चुका हो। 

• औरतY के िलए: आपको मोटापा हो और 

पौलीिससिटक िसंडरोम की िबमारी ह*। 

• औरतY के िलए: आपको गभा&वसथा म; डायिबटीस 

हो चुकी है। 

• आपको मानिसक समःयाँए हो। 

इन म; से आपको िजतने Tयादा खतरा हो उतने ही 

डायिबटीस का खतरा बढ सकता हे। 

आपकी उॆआपकी उॆआपकी उॆआपकी उॆ    

अगर आप 40 साल की उॆ से Tयादा के काले, ऐिशयन 

या िफर कोई और UयूनपU के ह" तो आपको डायिबटीस 

का खतरा है। उॆ के बढने के साथ डायिबटीस का 

खतरा भी बढ जाता है। 

आपका घरानाआपका घरानाआपका घरानाआपका घराना    

अगर आपके घर म; िकसी को डायिबटीस हो तो वह 

आपके िलए भी खतरनाक हो सकती है। अगर आपके 

माता या िपता को डायिबटीस हो तो वह आपके िलए  

Tयादा खतरनाक होगा अगर आपके परीवार म; िकसी 

और सदःय से तुलना की जाए।    

आपका वजनआपका वजनआपका वजनआपका वजन    

यह ज/री नही िक अगर आपको डायिबटीस हो 

आपको मोटापा भी होगा मगर 80 %  लोग िजनह; 

डायिबटीस हे वह मोटापे के िशकार होते ह;। आपका 

वजन िजतना Tयादा हो उतना ही डायिबटीस का 

खतरा Tयादा होता हे। 

टाईप टाईप टाईप टाईप 2 2 2 2 डायाबीटीस के लUणडायाबीटीस के लUणडायाबीटीस के लUणडायाबीटीस के लUण 

टाईप 1 डायिबटीस के लUण टाईप 2 डायिबटीस से 

Tयादा असानी से पता चलते ह"। टाईप 2 डायिबटीस 

की िनशािनयां बहत कम होती ह" और असानी से नहीं ु
पता चल सकता िक िकसी को टाईप 2 डायिबटीस हो 

सकती है। अगर आपको नीचे िलखी सूची म; से कोई 

खतरा है तो अपने डाकटर से डायिबटीस की जांच 

करने को कह; 

• आपको Iयास Tयादा लग े

• आपको बार-बार पेशाब आए 

• आपको थकावट Tयादा हो 

• आपका वजन कम होता जाए 

• आपके घाव भरने म; समय  लगे 

• आपको धुंधला िदखता हो 

 


