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jkBhnKL 

* fJj fpwkoh j'o eJh fGnkBe fpwkohnK ~ iBw 

fdzdh j?. fit/AL 

* nzXoksk  

* r[ofdnK dk c/bQ j'Dk  

* fdb dh fpwkohnK 

* B;K d/ B[e;kB/ ikD ekoB ;oho dk e'Jh nzr 

eZfNnk ikDk 

fJ; fpwkoh dk nozG ftu gsk bZr ikD 

Bkb fJ; s'A j'D tkb/ B[e;kBK s'A pfunk ik ;edk j?. 

s[;hA tXhnk ns/ szdo[;s ihtB pshs eo ;ed/ j'. 

 

nZr/ eh eoBk j?< 

i' e[M s[;hA fJ; feskpu/ ftu gfVQnk j? i/

eo T[; ftu'A e'Jh bZSD s[jkv/ bZSDk Bkb w/b yKdk 

j? sK vkeNo gk; ik e/ F{ro d/ N?Z;N ;zpzXh g[ZS'. i/

eo F{ro dh fpwkoh j? sK fJ; dk fJbki fizBQK 

ibdh j't/ T[BK jh mhe j?.  
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nwohek d/ 20H8 fwbhnB pZu/ ns/ itkB i'  

nwohek dh npkdh dk 7 ch;dh pDd/ jB ftZu'A 

14H6 fwbhnB nfij/ jB fizBK ftu fJ; fpwkoh 
dh gfjukD j'  u[Zeh j? go 6H2 fwbhnB b'e 

nfij/ jB fijV/ fJ; rZb s'A nDikB jB fe T[j 

fpwkoh F{ro torh fpwkoh s'A ghVs jB. 

eh s[;hA th T[BQK ftZu'A j'< tX/o/ ikDekoh bJh fJ; 
feskpu/ ~ gV'HHHHHHHH 

nwoheB e?A;o ;[;kfJNh 

;gK;oL e?bhc'oBhnk fJzv'tw?AN ns/ :{H;hH v/ft; 
j?bE f;;Nw 

;hck ebhBe fJe w[Bkck ofjs ;z;Ek 

j? i' fe ;t?fJS[s ;/teK ns/ s[jkvh 

wkfJe ;jkfJsk Bkb ubdh j?. feqgk eoe/  

j/m fdZs/ f;oBkt/A s/ ;jkfJsk G/i' 

Fhck  

Shifa Community Clinic 
Attn. Donations Coordinator 

P.O. Box 189083 
Sacramento, CA 95818-9083 

s[jkv/ ;[Mkn ;kv/ bJh pj[w[b/ jB, fJ; feskpu/ pko/  

;bkj d/D bJh j/m fby/ f;oBkt/A s/ fby' iK c'B eo' 

PO Box 189083 
Sacramento, CA 95818-9083 

Phone: 916-441-6008 
Fax: 916-441-0036 

www.shifaclinic.org 

shifaclinic@gmail.com 

Sources: 
Diabetes UK 

http://www.diabetes.org.uk/ 

American Diabetes Association 

http://www.diabetes.org/diabetes-
statistics.jsp 

Vision Connection 

Www.visionconnection.org 

F{ro 
eh s[jk~ ysok j?< 



F{ro ysoBke fpwkoh j? 
i/eo fJ;dk fJbk} Bk eotkfJnk ikt/ sK 

nzXoksk j' ;edk j?, r[od/ c/b j' ;ed/ jB ns/ 

fdb dhnK fpwkohnK s'A fJbktk j'o eJh fGnkBe 

fpwkohnK br ;edhnK jB. eJh b'eK ~ 9 s'A 

12 ;kb pknd fJ; fpwkoh pko/ gsk bZrdk j?. fJ; 

;w/A d"okB T[BQK ~ eJh soQK dhnK ;ohoe w[FebK g/

F nkT[DhnK F[o{ j' iKdhnK jB. y[Fh dh rZb fJj j? 

fe i/eo s[;hA fJ; fpwkoh ~ nozG ftu jh gSkD b?

Ad/ j' sK s[;hA fJ; s'A j'D tkbhnK rzGho ;wZf;nktK 

s'A S[Nekok gk ;ed/ j'. 

F{ro dh gfjbh ns/ d{ih fe;w 

* F{ro dh fpwkoh d' soQK dh j[zdh j? 

gfjbh fe;wL ftu F{ro 40 ;kb s'A xZN 

T[wo d/ b'eK ~ j' ;edh j? ns/ fJ; dk fJbki fJz;

[bhB d/ Nhe/, y[oke ns/ brksko e;os okjhA ;zGt 

j?. 

d{ih fe;wL fJ; ftu 40 ;kb s'A T[go T

[wo d/ r'fonK ~ ns/ 25 ;kb s'A tZX T[wo d/ ekb/, 

J/FhnB b'eK ~ fpwkoh j' ;edh j?. fJ; dk fJbki 

f;oc G'iB ns/ ;ohoe e;os j?. go eJh b'eK ~ 

r'bhnK s'A fJbktk fJz;[bhB Nhe/ dh th b'V g?Adh j?. 

pj[s ;ko/ b'e F{ro dh d{ih fe;w s'A ghVs jB. 

fJ; eskpu/ dk ;pzX th F{ro dh d{ih fe;w d/ 

Bkb j?. 

 

eh s[jk~ e'Jh ysok j?< 

i/eo s[;hA 40 ;kb s'A T[go T[wo d/ r'o/ j' iK 

25 ;kb s'A T[go T[wo d/ ekb/, J/FhnkJh j' ns/ j/mK 

dZ;hnK rZbK ftZu'A fJZe iK d' s[jkv/ Bkb w/b yKdhnK jB 

sK s[;hA vkeNo ~ F{ro d/ u?Zeng bJh efj ;ed/ j'. 

* i/eo s[jkv/ gfotko d/ fe;/ B}dheh w?Apo ~ d{ih 

fe;w dh F{ro j't/. (wkg/, Gok iK G?D) 

* i/eo s[;hA n"os j' #s/ s[jkvk Gko tZX frnk j? iK s

[jkvk bZe 31H5 fJzu iK fJ; s'A th tZXl ncoheB, J/

FhnB wod j'D dh ;{os ftu bZe 35 fJzu ns/ r'o/ 

nwoheB ftnesh j'D dh ;{os ftu 37 fJzu s'A tZX j?.  

* i/eo s[jkv/ y{B dk dpkn tZX j? iK s[jk~ fdb dk 

d"ok fgnk j? iK e'Jh fdwkr dh BkVh cND dh fFekfJs 

j'Jh j?. 

T[es dZ;/ ysoBke sZEK ftZu'A i/eo s[jkv/ Bkb 

e'Jh sZE w/b yKdk j? sK s[jk~ F{ro dh fFekfJs 

j' ;edh j?.  

 

T[woL 

i/eo s[jkvh T[wo 40 ;kb iK fJ; s'A T[go j? sK s[jk~ 

F{ro j'D d/ finkdk uK; jB. i/eo s[;hA 25 ;kb s'A   

T[go d/ j' ns/ fJE?fBe ro[g Bkb ;zpzX oZyd/ j' sK    

th s[jk~ F{ro j' ;edh j?. 

 

gfotkoL 

F{ro dh fpwkoh xo ftZu'A jh j' ;edh j?. s

[jkv/ B}dheh foFs/dko jh s[jkv/ bJh tZvk ysok jB. 

i/eo s[jkv/ wksk ns/ fgsk F{ro s'A ghVs jB sK s[jk~ 

th F{ro j' ;edh j?. 

ephbk (fJE?Bh;hNh)L  

fJj fpwkoh r'o/ nwoheK d/ w[ekpb/ pkeh 

B;bK ftu gzi r[Dk tZX gkJh iKdh j?. 

s[jkvk GkoL 

F{ro d/ ;ko/ woh}K dk Gko BjhA tZXdk go 
nzeV/ dZ;d/ jB fe 80% b'eK ftu F{ro dh fBFkBh 
Gko dk tXDk j[zdh j?. pj[s finkdk Gko tXDk ns/ ;
[;sh g?Dk s[jkvh f;js bJh ysoBke j?. i/eo s[jk~ 
fJj gsk BjhA bZrdk fe s[jkvk Gko tX frnk j? sK s
[;hA vkeNo ~ nkgDh phHn?wHnkJhH u?Ze eoB bJh 
efj ;ed/ j'. 

fBFkBhnKL 

1. * F{ro dh gfjbh fe;w d/ woh}K ftu bkfJbk} 
fpwkoh dhnK fBFkBhnK d{ih fe;w d/ woh}K Bkb'A 
tZX fdykJh fdzdhnK jB. 

2. * j/mK fdZs/ bZSDK ftZu'A i/eo s[jkv/ Bkb e'Jh w/b 
yKdk j? sK s[ozs vkeNo ~ F{ro u?Ze eoB bJh 
nky'. 

3. * finkdk fgnk; bZrDh 
4. * pko-pko b?NohB ikDk, yk; eoe/ oks d/ ;w/A 
5. * EektN wfj;{; eoBk 
6. * Gko dk xNBk 
7. * }ywK dk ibdh Bk GoBk 
8. * B}o ew}'o j'Dk 


